Cyklus vénovany problematice ochrany c¢lovéka za béZnych rizik a mimoradnych
udalosti — prvni dil

Jisté¢ se vSichni shodneme, ze ke kvalitnimu zivotu ¢loveék potiebuje fyzickou a psychickou
potiebou ¢lovéka. Zajistovani ochrany Zivot, zdravi a majetkovych hodnot v Ceské
republice je zdkladni povinnosti statu. V dnesni dob¢ vSak neni mozné, aby byl obcan pouze
pasivné vyckavajici ptijemce této pomoci. Cilem statu — tedy v prvni fad¢ slozek statni spravy
zajistujicich bezpecnost — je obcan, ktery je schopen se na své vlastni bezpecnosti a
bezpecnosti svych nejblizsich aktivné podilet. Neni totiz pochyb o tom, ze pokud nastane
n¢jaka nepiedvidana mimoradna udalost, musi si s ni ¢asto v prvnich okamzicich poradit sam.
K tomu vsak potiebuje znalosti a dovednosti, které bude schopen ve vypjaté situaci pouzit,
potiebuje veédet, jak se spravné v takové chvili zachovat, co by mél a co by nemél délat. Tyto
znalosti a dovednosti, ndvyky ale i postoje ziskd v rdmci vzdé€lani ve Skole. Osvojeni téchto
védomosti je dilezité, dobie ptipraveny Cloveék nepodlehne v tézké situaci panice, rychle se
zorientuje, snaze prekona strach a neztézuje jesSt¢ vice praci zachranafim. Kromé toho
vzdélavani budouci populace k zodpovédnému piistupu k Zivotu umoziiuje i prenasSeni
nabytych znalosti na rodice, prarodice a dalsi ¢leny rodiny.

Od zavedeni novych kurikularnich dokumentt se problematika ochrany ¢lovéka za béznych
rizik a mimotadnych udalosti (ddle jen ,,OCBRMU®) stala nedilnou soudasti vzdélavani od
matefskych Skolek az po stfedni Skoly. V roce 2013 v rdmci revize rdmcovych vzdélavacich
programu pro zakladni vzdélavani navic dosSlo k vétsi specifikaci a rozsifeni problematiky
OCBRMU.

Vzhledem k tomu, Ze jsou jednotliva témata OCBRMU rozlozena do nékolika vzd&lavacich
oblasti, mize byt koncepéni ptiprava vyuky pro ucitele naro¢né¢jsi. Hasi¢sky zachranny sbor
CR (dile jen ,,HZS CR*) jako garant této tématiky, si situaci velice dobfe uvédomuje a
v maximélni mozné mite podporuje vyuku OCBRMU na viech stupnich naseho $kolského
vzdélavaciho systému. Snahou HZS CR je pribézné dopliiovat a obohacovat vyuku o nova
aktudlni témata.

Cilem HZS CR v této oblasti je spole¢né spedagogy pFipravit novou generaci
obyvatelstva, kterd by si jiz od nejatlejStho ve€ku dokédzala co moznéd nejlépe poradit
v nejrizngjsich rizikovych situacich. Ochranit sam sebe a své blizké pred témito riziky by
m¢éla byt zékladni lidskda kompetence. Stejné jako se ucime Cist, psat a pocitat, musime se
naucit, jak dnes ochranit sami sebe a své blizké pied hrozicim nebezpe¢im. Navzdory vSem
zazitym omyltim je tfeba si uvédomit, ze lidé maji svou bezpecnost ve vlastnich rukou.
Pokud védi, jak se spravné zachovat, tak vyznamné sniZi riziko hroziciho nebo jiz vzniklého
ohroZeni.

K lepsi orientaci v dané problematice zpracovaly Ministerstvo vnitra-generalni feditelstvi
HZS CR spolu s Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a télovychovy pro ucitele pomiicku
»Podklady k vyuce témat ochrany ¢lovéka za béZnych rizik a mimoradnych udalosti v
zakladnich Skolach®. Material pedagogiim nabizi soubor zakladnich pojmi z oblasti ochrany
cloveéka za béZnych rizik a mimotadnych udalosti, navrh na rozlozeni uciva do jednotlivych
ro¢nikil zdkladni Skoly vcetné ocekavanych vystupl, doporucené metody a formy préce,
literaturu, pomticky, uzitecné odkazy, nastin zaclenéni problematiky ve stivajicim RVP ZV,
vysledky rychlych Setfeni v problematice OCBRMU, ale také navrh testovych otizek pro
jednotlivé roéniky zakladni Skoly. Kompletni material je ke stazeni na webovych strankach
generalniho feditelstvi HZS CR (http://www.hzscr.cz/clanek/podklady-a-ucebnice.aspx) nebo
na webovych strankach metodického portalu RVP
(http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/16451/PODKLADY-K-VYUCE-TEMAT-OCHRANY -



CLOVEKA-ZA-BEZNY CH-RIZIK-A-MIMORADNYCH-UDALOSTI-V-ZAKLADNICH-
SKOLACH.html/)

K hlavnim aktivitam, kterymi se HZS CR snazi podpotit edukaci zakti v dané oblasti, patfi:

a)

b)

c)

d)

e)

g)

tvorba ucebnic, prirucek a materialii pro vyuku v tiSténé i elektronické podobé
Podrobné informace tykajici se podpory vyuky OCBRMU ze strany HZS CR lze
nalézt na webovych strankdch http://www.hzscr.cz/clanek/pro-ucitele.aspx nebo na
webovych strankéach jednotlivych HZS kraji v sekci Ochrana obyvatelstva. Jsou zde
umistény volné ke stazeni rtizné podklady, pomiticky a ucebnice, informace o
projektech podporujicich tuto vyuku a mnoho dal$iho;

pomoc s piripravou praktickych cvi¢eni nebo projektovych dni ve $kole

Ve spoluprici s odborniky z jednotlivych HZS kraji je mozné zorganizovat prakticka
cviceni nebo projektové dny piimo ve Skole, na Skolnim hfisti a podobné.

priprava uciteli v ramci dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki

Pro ziskani zakladniho odborného vzdélani z oblasti OCBRMU je pro pedagogické
pracovniky zdarma pfipravena nabidka akreditovanych vzdé¢lavacich kurz ur¢enych
pro ucitele zakladnich a stfednich Skol. Tyto kurzy jsou nabizeny Hasi¢skym
zachrannym sborem CR, Néarodnim institutem pro dal§i vzd&lavani a Asociaci
Zachranny kruh. Hasi¢sky zachranny sbor CR je pfipraven kurzy pfizptisobit dle
pozadavkl, které v této oblasti ze strany pedagogl vyplyvaji. V pfipadé zdjmu je
mozné kontaktovat piislusné Hasi¢ské zachranné sbory kraji — koordindtory
preventivné vychovné Cinnosti. Kontakty jsou zvetfejnény na webovych strankach
generalniho feditelstvi HZS CR (http://www.hzscr.cz/clanek/podpora-vyuky-ze-
strany-hasicskeho-zachranneho-sboru-cr.aspx). Odborné  kurzy  z ptedmétné
problematiky jsou také v nabidce Narodniho institutu pro dalsi vzdélavani. Katalog
kurzi spolecné s dalSimi informacemi je uvefejnén na strdnkidch www.nidv.cz.
Asociace Zachranny kruh je akreditované vzdélavaci zatizeni, které pro pedagogy
realizuje ve spoluprici s partnery vzdélavaci programy — zejména program ,,Ochrana
apomoc — od béznych rizik po mimotadné udalosti®, ptipadné dalsi akreditované
programy a konference. V piipad¢ zajmu je mozné kontaktovat zastupce na strankach
www.zachranny-kruh.cz.

besedy pro Ziky, studenty i samotné pedagogické pracovniky vcéetné studenti
pedagogickych fakult

Tyto pfednésky ¢i besedy potadaji profesionalni hasi¢i. Nejedna se o ndhradu vykladu
ucitele, ale jejich smyslem je obohatit ¢i zpestfit vyuku, zaujmout posluchace
informacemi z praxe, zaZitky ¢i problémy samotnych hasict, které zaZivaji pti vykonu
svého povolani;

exkurze Skolnich kolektivii na stanicich hasié¢skych zachrannych sbori kraji

Tato aktivita je u zak a studentli velmi oblibena. V pribéhu exkurze prochazeji
v doprovodu profesionalnich hasi¢li jednotlivé cCasti hasi¢ské stanice od hasicské
techniky az po zdzemi, seznami se s hasi¢skou vystroji a vyzbroji, s praci hasice a
dozvi se diileZité informace o pozarni prevenci ¢i ochrané obyvatelstva;
pohybové-védomostni soutéze

Jednotlivé HZS kraji potadaji kazdorocné rizné typy soutézi, zejména védomostni,
pohybové-védomostni, vytvarné ¢i literarni. Konkrétni informace o nich jsou
zvetejiiovany na webovych strankéach jednotlivych HZS kraj
(http://www.hzscr.cz/clanek/hasici-cr-web-o-nas-hasicsky-zachranny-sbor-cr.aspx.)
Celorepublikovou  soutézi je napf. ,Davaji za nds ruku do ohné*
(http://www .hzscr.cz/sluzby-pro-verejnost-souteze-a-vystavy.aspx), nebo védomostni
soutéz ,,Tuta Via Vitae, aneb bezpecnd cesta zivotem pro ob¢ana EU“, realizovana
nestatni neziskovou organizaci Finanéni gramotnost, z.4. ve spolupraci s HZS CR;
dlouhodobé vyukové programy

Hasik CZ (http://www.hasik.cz/). Tento vyukovy program spociva v predavani
informaci détem zdkladnich a stfednich Skol formou besed z oblasti ochrany



obyvatelstva a pozarni ochrany v souladu se stanovenym obsahovym zaméfenim. Tyto
informace piedava dvojice vyskolenych instruktorii zfad piislusniki HZS CR ¢&i
dobrovolnych hasict. Besedy probihaji ve druhém a Sestém rocniku zakladni Skoly a
ve druhém roéniku stiedni $koly. Zaci a studenti si tak hravou formou ové#i informace,
které ziskali pfi vyuCovani. V piipadé zajmu o tento vyukovy program se je tfeba
obratit na koordinatora preventivné¢ vychovné cinnosti piislusného HZS kraje.
Program Hasik CZ v letoSnim roce slavi jiz 20 let své existence.
Vase cesty k bezpeci aneb chytré blondynky radi (http://www.firebrno.cz/vase-
cesty-k-bezpeci). Na webovych strankdch tohoto projektu radi ptislusnice Hasi¢ského
zachranného sboru  Jihomoravského kraje, Krajského teditelstvi Policie
Jihomoravského kraje a pracovnice Diecézni charity Brno, jak spravné postupovat pii
béznych druzich ohrozeni, véetné ohroZeni osobni bezpecnosti ¢i majetku. Naleznete
zde 33 témat z oblasti ochrany obyvatelstva, pozarni prevence a bezpecnosti obcanti.
Asociace Zachranny kruh (www.zachrannykruh.cz). Internetovy bezpecnostni portal
Zachranny kruh je uceleny zdroj rad, informaci a vzdélavacich materialii. Registraci
na tomto portalu ma jiz vice nez 3000 $kol z celé Ceské republiky. Cokoliv tym
odborniki v Asociaci vytvoii, je uloZzeno na jejich webovych strankach a je
zptistupnéno zdarma vSem. Portal je rozdélen do nékolika sekci dle cilovych skupin -
obsahuje sekci pro vefejnost, pro skoly, pro mésta a obce a pro zachranate. Sekce pro
Skoly pak obsahuje interaktivni multimedidlni ucebnice, pracovni listy, databazi
obrazkl, vyukova videa ¢i testovaci systém, vSe miize usnadnit pedagogim jejich
praci pti ptipravé na vyucovani.
Svét zachranari Karlovy Vary (http://www.svetzachranaru.cz), to je centrum zdravi
a bezpeCi. V tomto malém mésteCku se lze naucit, jak se spravné zachovat pfi
nehodéch, pozéru a jinych krizovych situacich, jak si pfivolat pomoc a podobné. Aredl
tvoii nekolik specifickych budov véetné improvizované nemocnice, policejni sluzebny
nebo hasi¢ské stanice, které jsou vybaveny odpovidajici technikou pro vérnou
simulaci rizikovych situaci. Soucasti aredlu je také moderni dopravni hiisté
s Zelezni€nim piejezdem a dalSi venkovni lokality pro simulaci rizik ve venkovnim
prostfedi. Skolam tento areil nabizi jedine¢né zaZitkové vzdélavaci programy
zdarma. Na webovych strankédch jsou jednotlivé programy popsdny kratkou anotaci
vcetné doporucené veékoveé kategorie, pro kterou jsou vhodné. Objednat si je mozné
prostiednictvim on-line systému, kde jsou zaroveil vidét volné terminy.

h) dalsi aktivity
Jednotlivé HZS krajii pofadaji samostatné nebo ve spoluprici s dal§imi slozkami
integrovaného zachranného systému akce pro Sirokou vefejnost nebo pro konkrétni
zajmové skupiny. Je to naptiklad Den déti, Den slozek IZS, Den hasi¢stva, kde se
HZS CR snazi navitévniky vzdélavat v bezpeénostnich tématech, obvykle jsou tyto
akce spojeny s ukazkami Cinnosti jednotek pozarni ochrany, s prohlidkou hasi¢ské
techniky, vyzbroje a vystroje vyjezdovych hasicu;

K jesté lepSi orientaci v této naroéné problematice se HZS CR rozhodl pomoci Vam
i formou pravidelného cyklu ¢lanki. Dovolime si Vam, pedagogum, ktef'i se zabyvate
také vyukou OCBRMU, nabidnout stéZejni témata s radami a doporuenimi v&etné
ocekavanych vystupi, upozornime Vas na doporucenou literaturu, na dilezité odkazy c¢i
kde a jak ziskat vhodné ucebni pomicky. Vérime, Ze to pro Vas bude vhodny doplnék
k VaSemu planovani a realizaci vyuky.

V piistim dile, ktery bude uvefejnén v ¢isle xx/2016, jsme si pro Vas pfipravili ¢lanek
o z&chranafich, o popisu jejich Cinnosti, o tom, jak od sebe jednotlivé zichranafe rozeznat
podle uniforem, podle jejich vybaveni ¢i zasahujici techniky. Za Vasi zpétnou vazbu
budeme velmi radi, prosim nevahejte se na nas obratit, odpovime na Vase pripadné

dotazy ¢i pripominky.
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